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NOTA INTRODUTORIA

O acompanhamento da actividade dos centros onde sdao ministradas técnicas de PMA
constitui uma das competéncias legais mais relevantes do Conselho Nacional de
Procriagdo Medicamente Assistida (CNPMA).

No cumprimento das obrigacdes de informacdo que decorrem do disposto nas alineas
m) e n) do n.2 2 do artigo 30.2 da Lei n.2 32/2006, de 26 de Julho, o CNPMA procedeu a
recolha de informagdo sobre a actividade desenvolvida em PMA, reportando-se este
relatério a 2009.

Sao apresentados os resultados globais da actividade desenvolvida por todos os
centros de PMA que se encontravam em actividade em 2009.

Designadamente:

AVA Clinic - Cuidados Médicos, Lda.

British Hospital XX|

CEIE - Centro de Estudos de Infertilidade e Esterilidade

CEMEARE - Centro Médico de Assisténcia a Reprodugdo, Lda.

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE

Centro Hospitalar do Alto Ave, EPE

Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Hospital de Santa Maria

CETI - Centro de Estudos e Tratamento da Infertilidade

CGR - Centro de Genética da Reprodugdo Prof. Alberto Barros, Lda.
CLIFER - Clinica de Infertilidade, Lda.

CLINDIGO - Clinica de Diagndstico, Infertilidade, Ginecologia e Obstetricia, Lda.
Clinica do Bom Jesus (Meka Center - Clinica da Mulher)

CLINIMER - Clinica de Medicina da Reprodugdo, Lda.

COGE - Clinica Obstétrica e Ginecoldgica de Espinho

FERTICARE - Centro de Medicina da Reprodugéo de Braga, Lda.
FERTICENTRO - Centro de Estudos de Fertilidade, SA

FERTIMED - Centro Médico de Reprodugcdo Humana Assistida
Hospitais da Universidade de Coimbra, EPE

Hospital de Santo Antonio (Centro Hospitalar do Porto, EPE)

Hospital de Séo Jodo

Hospital dos Lusiadas - Hospitais Privados de Portugal, HPP Centro SA
IMOCLINICA - Investimentos Médicos, SA

IVI - Instituto Valenciano de Infertilidade, Clinica de Reprodugdo Assistida, Lda.
Maternidade Dr. Alfredo da Costa
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RESULTADOS DA ACTIVIDADE DOS CENTROS DE PMA EM 2009

RESULTADOS GLOBAIS DA ACTIVIDADE

| I v ]| 1cst || TEc || po || bGPl |
| N.2 de ciclos iniciados || 1475 || 3405 || 804 || 274 || 107 |
| N.2 de pungdes ovdricas | 1272 ]| 3151 || | 231 || 104 |
| N.2 de transferéncia de embrides || 1124 ]| 2753 || ee1 || 232 || 57 ]
| N.2 de gestagdes clinicas | 454 || 901 || 174 || 119 || 20 |
| Gravidez clinica / ciclo iniciado (%) | 308 || 265 || 216 | 434 | 187 |
| Gravidez clinica / pungéo ovarica (%) || 35,7 || 28,6 || || 51,5 || 19,2 |
| Gravidez clinica / transferéncia (%) | 404 | 327 | 263 || 51,3 | 351 |
| N.2 de partos | 312 ]| 694 || 124 || 8 || 18 ]
| Parto/ ciclo iniciado (%) | 212 || 204 || 154 || 310 | 168 |
| Parto / pungdo ovarica (%) | 245 | 220 | | 368 | 173 |
| Parto / transferéncia (%) | 278 || 252 || 188 || 366 | 316 |

Ano: 2009

RESULTADOS POR IDADE DA MULHER

Ciclos de FIV: idade do c6njuge feminino

Ciclos de ICSI: idade do conjuge feminino

| Idade || Ciclos || Gestacdes || Partos || % Partos/ciclo |
| <=34 I 713 | 247 I 181 I 25,4% |
| 35-39 I 587 I 181 I 114 I 19,4% |
[ >=40 I 175 I 26 I | 9,7% |

Ano: 2009

| Idade || Ciclos || Gestacdes || Partos || % Partos/ciclo |
| <=34 I 1681 I 564 I 449 | 26,7% |
| 35-39 I 1316 I 289 I 215 I 16,3% |
| >=40 I 408 I 48 I I 7,4% |

Ano: 2009
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Ciclos de TEC: idade do conjuge feminino

| Idade || Ciclos || Gestacdes || Partos || % Partos/ciclo |
| <=34 I 333 | 83 I 63 I 18,9% |
| 35-39 I 275 I 62 I 42 | 15,3% |
[ >=40 I 136 I 29 I 19 I 14,0% |

Ano: 2009

Ciclos de DO: idade do conjuge feminino
Idade Ciclos Gestagoes Partos % Partos/ciclo

[ <=34 I 31 I 17 I 13 | 36,1% |
| 35-39 I 42 I 26 I 18 I 42,9% |
[ >=40 I 159 I 76 I 54 I 32,9% |

Ano: 2009
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FACTORES DE INFERTILIDADE

Ciclos FIV: factores de infertilidade

. Pungdes Gestagoes
Factores de Infertilidade

Lone L % JL Ne I % |

| Factor tubario I 320 || 230% || 70 ][ 162% |
| Factor masculino I 178 | 128% || 69 | 160% |
| Endometriose || 151 || 10,8% || 50 || 11,6% |
| Factor ovulatério | 156 || 112% || 41 || 95% |
| Factor uterino | a1 || 29% | 13 | 30% |
| Muiltiplos factores (incluindo factor masculino) || 189 || 13,6% || 55 || 12,8% |
| Multiplos factores (sem factor masculino) I 93 |l 67% || 32 | 74% |
| Infertilidade inexplicada | 265 || 190% || 101 || 234% |
| Desconhecido || 82 || || 23 || |
Ano: 2009

Ciclos ICSI: factores de infertilidade
. Pung¢des Gestagdes
Factores de Infertilidade

Lone L % Il Ne I % |

| Factor tubdrio | 141 [ 4a5% || 27 ][ 32% ]
| Factor masculino || 1528 || 48,8% || 485 || 57,8% |
| Endometriose |90 || 29% || 13 || 15% |
| Factor ovulatério | 15 || 37% || 26 || 31% |
| Factor uterino || 26 || 0,8% || 7 || 0,8% |
| Muiltiplos factores (incluindo factor masculino) || 984 Il 314% || 246 | 293% |
| Muiltiplos factores (sem factor masculino) || 90 || 2,9% || 9 || 1,1% |
| Infertilidade inexplicada I 157 Il 50% || 26 I 31% |
| Desconhecido || 274 || || 62 || |

Ano: 2009
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RESULTADOS POR NUMERO DE EMBRIGES TRANSFERIDOS

Todos os ciclos a fresco de FIV e ICSI

TRANSFERENCIA DE EMBRIOES

N.2 de embrides transferidos

|

| L1 L 2 [ 3 J[ 4 | >5 [ Total |
| Transferéncias | 80 || 2760 || 307 || 9 || 1 | 3877 |
| Gestagdes clinicas | 155 ][ 1005 || 103 || 2 || o || 1355 |
| Perdas obstétricas | 26 || 226 || 29 || 1 [ o | 282 |
| Partos I |
| Total | 121 |[ 809 || 74 | 1 || o || 1005 ]
| simples | 119 || s96 || s9 || 1 [ o | 775 |
| Gemelares || 2 || 209 || 10 || 0 || 0 || 221 |
| Triplos ou + | o [ 4 ) s [ o | o J 9 ]
| Desconhecido I I I I I [
| Perdidos para follow-up || 8 || 60 || 0 || 0 || 0 || 68 |
Ano: 2009

Todos os ciclos de TEC (originarios de FIV e ICSI)

| I N.2 de embrides transferidos |
| L1 I 2 J[ 3 | 4 [J[ >5 | Total |
| Transferéncias | 159 || 441 || e1 || o [ o | e61 |
| Gestagdes clinicas I 20 | 144 | 10 I 0 | 0 | 178 |
| Perdas obstétricas || 8 || 36 || 4 || 0 || 0 || 48 |
| Partos || |
| Total | 12 J[ 106 || 6 || o || o | 128 |
| simples | 12 [ 8 || 4 [ o || o | 108 ]
| Gemelares || || 17 || 2 || 0 || 0 || 19 |
[ Triplos ou + I L1 [ o J[ o J[ o J 1 |
[ Desconhecido I I I I | [
| Perdidos para follow-up || 0 || 2 || 0 || 0 || 0 || 2 |

Ano: 2009
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Doacdo de ovdcitos e DGPI

N.2 de embrides transferidos

Total Total

1 2 3 4 >=5 DO DGPI
| Transferéncias || 21 || 207 || 4 || 0 || 0 || 232 || 57 |
| Gestagdes clinicas I s [ 112 || 2 | o [ o | 119 || 20 |
| Perdas obstétricas || 2 || 32 || 0 || 0 || 0 || 34 || 2 |
| Partos [ [ [ [ [ [ [ |
[ Total L3 s JL 2 [ o Jl o | 8 [ 18 |
[ simples L3 J[ss Jl 2 | o J[ o | e | 15 |
| Gemelares I o [ 22 || o | o [ o | 22 | 2 ]
| Triplosou + Lo o JL o Jl o Jl o |l o JI 1 |
[ Desconhecido [ [ [ I [ I I |
| Perdidos para follow-up || 0 || 0 || 0 || 0 || 0 || 0 || 0 |

Ano: 2009
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IDADES GESTACIONAIS POR TRATAMENTO E PARTOS MULTIPLOS

Todos os ciclos a fresco de FIV e ICSI

| || H Idade gestacional (semanas)

|

| PARTOS || TOoTAL || 2027 || 2832 || 3336 | 3741 || >=42 | Desc. |
| Unicos | 775 || 7 | 9 | 78 | emx | 3 || 7 |
|Gemelares || 222 || 6 || 16 || 112 |[ 8 || o || 3 |
[Triplosou+ || 9 || o J| s J[ 4 J[ o J[ o [J[ o |
| TOTAL | 1006 || 13 || 30 || 194 |[ 756 || 3 | 10 |
Ano: 2009

Transferéncia de embrides criopreservados (originarios de FIV e ICSI)

| I I Idade gestacional (semanas)

|

| PARTOS || TOTAL || 20-27 || 2832 || 3336 | 3741 || »>=42 | Desc. |
| Unicos | 104 || o || 3 || 9 || 91 || o | 1 ]
[Gemelares || 19 || 1 [ 1 ]| 15 || 2 ][ o || o |
[Triplosou+ || 1 || o || o J[ 1 J[ o J[ o J[ o |
| TOTAL | 124 || 1 || a4 || 25 || 93 || o || 1 |
Ano: 2009

Ciclos com doagao de ovdcitos

| || || Idade gestacional (semanas)

|
| PARTOS || TotTAL || 2027 || 2832 || 3336 | 3741 || >=42 | Desc. |
| Unicos | 63 || o || 1 ] 10 | s2 | o | 1 ]
|Gemelares || 22 || o [ o | 18 || 3 [ o | 1 |
[Triplosou+ || 0o || o | o || o | o | o | o |
[ ToTAL L s [ o J[ 1 J[ 28 [ s J[ o | 2 |

Ano: 2009
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SEGURANCA

COMPLICACGES DO TRATAMENTO
(com necessidade de internamento)

| I n

|

| sindroma de hiperestimulagdo ovérica I 27 |

| Complicagbes da pungdo ovarica (total) H 4 |

| Hemorragia || |

| Infeccdo I 2 |
Morte da doente 0

(relagdo documentada com a terapéutica)
Ano: 2009

INSEMINAGCOES ARTIFICIAIS

INTRA-CONJUGAIS

| IDADE DA MULHER | <40anos || >=40anos || TOTAL |
| N.2 de inseminagdes I 1518 I 90 I 1608 |
| Gestages clinicas (total) I 210 I 7 I 217 |
| Partos |
| Total I 156 I 2 I 158 |
| Unicos I 132 I 2 I 134 |
| Gemelares I 22 I 0 I 22 |
| Triplos ou + || 2 || 0 || 2 |

Ano: 2009

COM ESPERMA DE DADOR

| IDADE DA MULHER | <40anos || >=40anos || TOTAL |
| N.2 de inseminages I 157 I 3 I 160 |
| Gestagoes clinicas (total) || 35 || 1 || 36 |
| Partos |
| Total I 31 I 1 I 32 |
| Unicos I 29 I 1 I 30 |
| Gemelares || 2 || 0 || 2 |
| Triplos ou + || 0 || 0 || 0 |

Ano: 2009
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LISTA DE ABREVIATURAS

FIV: Fertilizagdo in vitro

ICSI: Injecgdo intracitoplasmatica de espermatozdides
TEC: Transferéncia de embriGes criopreservados

DO: Doagdo de ovdcitos

DGPI: Diagndstico Genético Pré-Implantagao
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